
事業の内容 実施日時 実施場所
従事者
の人数

受益対象者
の範囲及び

人数

熊本県民体育祭事業

第１回県民スポーツ専門委員会 7月5日(水) 県民総合運動公園陸上競技場 1人

熊本県民体育祭菊池地域・山鹿大会
9月16日～17日
9月23日～24日

菊池地域・山鹿市ほか 5人 388人

第２回県民スポーツ専門委員会 11月8日(水) 県民総合運動公園陸上競技場 1人

球磨一周駅伝大会事業

Ａチーム５位・Ｂチーム１１位　

人吉市選手団結団式 12月12日(火) スポーツパレス会議室 5人 28人

第71回球磨一周駅伝大会 12月17日(日)
人吉城跡ふるさと歴史の広場
発着

54人 28人

熊日男子・女子駅伝大会事業

熊日男女駅伝各郡市代表者会 11月20日(月) 熊本日日新聞社本館会議室 2人

熊日女子駅伝大会コース試走 1月13日(土) 熊本市 4人 10人

熊日女子駅伝大会 1月28日(日) 熊本市 19人

熊日男子駅伝大会コース試走 1月28日(日) 天草市～熊本市 3人 13人

熊日男子駅伝大会 2月11日(日) 天草市～熊本市 13人 27人

人吉市民体育祭事業

（１５種目団体）
　　合計

各加盟団体市民体育祭  ( 4月～3月 )
1,124人

陸上競技 5月28日（日) 人吉市立第二中学校グラウンド 431人

水泳 8月6日（日) 人吉市立第一中学校プール 102人

事業 ソフトテニス 7月30日（日) 人吉市村山公園テニスコート 17人

バレーボール 3月3日（日) 人吉スポーツパレス 114人

バドミントン 6月18日（日) 人吉スポーツパレス 24人

卓球 6月11日（日) 人吉スポーツパレス 48人

弓道 12月10日（日) 人吉市弓道場 55人

柔道 8月25日（金) 人吉スポーツパレス 55人

事業

令和５年度事業報告書

令和５年４月１日から令和６年３月３１日まで

ＮＰＯ法人人吉市体育協会

定款の事業名

各種体育大会

並びに体育に

関する行事の

開催に関する

スポーツ人口の

育成、各種目

団体の発展

及び相互連絡・

融和に関する



事業の内容 実施日時 実施場所
従事者
の人数

受益対象者
の範囲及び

人数

クレー射撃 10月22日（日) 人吉市クレー射撃場 20人

バスケットボール 7月23日（日） 熊本県立人吉高校 77人

テニス 6月18日（日） 人吉市村山公園テニスコート 29人

ゲートボール 5月8日（月） 大畑町ゲートボール場 16人

ボウリング 7月8日（土）
鹿児島県霧島市
国分スターレーン

11人

グラウンドゴルフ 3月14日（木） 人吉市第一市民運動広場 80人

ラグビーフットボール 10月29日（日） 中小企業大学校　人吉校 45人

国民体育大会事業

国民体育大会出場者支援 3月27日(水) スポーツパレス事務所 2人

燃ゆる感動かごしま国体2023
（カヌー競技）

10月13日（金）～
10月16日（月）

5人

種目団体表彰事業

令和５年度
各加盟団体推薦者表彰

5月26日(金)
人吉スポーツパレス
大アリーナ

6人 １人

人吉スポーツパレス等

１０施設維持管理 通年 人吉スポーツパレス 14人 191,025人

ほか、体育施設９施設 (年間利用者)

スポーツ教室普及事業 (指導者) (会員数)

人吉親子ランニング教室 4月22日、29日 人吉スポーツパレス 3人 4人

人吉こどもスポーツ教室 5月～2月 人吉スポーツパレス 1人 16人

人吉フィットネスクラブ 5月～1月 人吉スポーツパレス 1人 87人

本事業達成に必要な事業

令和5年度
人吉市体育協会第1回理事会

5月19日(金)
人吉スポーツパレス
会議室

21人

人吉市体育協会通常総会 5月26日(金)
人吉スポーツパレス
大アリーナ

24人

熊本県スポーツ協会
定時評議員会

6月16日(金)
えがお健康スタジアム
会議室

1人

熊本県スポーツ指導者研修会 7月2日(日)
熊本産業展示場
グランメッセ熊本

1人

熊本県スポーツ協会加盟団体長・
理事長会・国際・全国スポーツ大
会優勝報告会

1月13日(土) ホテル日航熊本 1人

水俣市スポーツ協会研修交流会 2月22日(木) 水俣市総合体育館1階会議室 7人

熊本県スポーツ協会
臨時評議員会

3月13日(水)
えがお健康スタジアム
会議室

1人

その他、本法人

の目的達成に

　必要な事業

生涯スポーツの

定款の事業名

体育・スポーツ

に関する表彰

及び推薦

体育施設等

の管理運営

に関する事業

普及及び振興に

関する事業



実施日時 実施場所
従事者
の人数

受益対象者
の範囲及び

人数

4/22，4/29
人吉スポーツパレス
大アリーナ

3人 延べ8人

5/13，5/27
6/3，6/17

人吉スポーツパレス
小アリーナ

1人 延べ22人

7/8，7/22
8/12，8/26

人吉市市民プール 1人 延べ37人

9/9，9/23
10/14，10/28

人吉スポーツパレス
小アリーナ・第二武道場

1人 延べ30人

11/11，11/25
12/9，12/23

人吉スポーツパレス
小アリーナ・第二武道場

1人 延べ25人

1/13，1/27
2/10，2/24

人吉スポーツパレス
小アリーナ

1人 延べ20人

5/20，5/27 屋外、第一武道場 3人 延べ20人

6/3，6/17
人吉スポーツパレス
第二武道場

1人 延べ12人

7/8，7/22
人吉スポーツパレス
第二武道場

1人 延べ20人

9/14，9/21
人吉スポーツパレス
第一武道場

2人 延べ14人

10/28，11/3 屋外 3人 延べ17人

11/2，11/9，
11/16，11/30

人吉スポーツパレス
トレーニング室

1人 3人

12/1，12/9，
12/15，12/22

人吉スポーツパレス
トレーニング室

1人 3人

1/6，1/13，
1/20，1/27

人吉スポーツパレス
トレーニング室

1人 3人

実施
日時

実施場所
従事者
の人数

受益対象者
の範囲及び

人数

5月20日 ～5月21日
人吉市カルチャーパレス
球磨川周辺

人 人

10月22日(日) 人吉市弓道場 人 人

11月11日(土) 多良木町役場周辺一帯 人 人

3月9日 ～3月10日 人吉スポーツパレス 人 人

「人吉こどもスポーツ教室」

体操・マット運動・
レクリエーション・バスケットボール

中高年からはじめるトレーニング
（パーソナルトレーニング）

スイミング

陸上競技基本・バスケットボール・レクリエーション

陸上競技・サッカー・レクリエーション

陸上競技基本・ホッケー・レクリエーション

野外ウォーキング＆ヨガ

合気道体験教室

「人吉フィットネスクラブ」

チェアエアロビ

簡単！シェイプステップ

秋のウォーキング教室

中高年からはじめるトレーニング
（パーソナルトレーニング）

中高年からはじめるトレーニング
（パーソナルトレーニング）

後援事業報告書

事業の内容

第22回全九州実業団9人制バレーボール男女選手
権大会　「令和2年豪雨災害」人吉球磨地区復興
祈念大会

第2回KUMAフェス-スピードキングは誰だ！？-

第16回ひとよし弓道大会

防災アスロン人吉大会

自主事業報告書

事業の内容

【市民の健康体力支援事業】

「人吉親子ランニング教室」



実施日時 実施場所
従事者
の人数

受益対象者
の範囲及び

人数

6月19日(月) 錦町役場 1人 60人

11月21日(火) 相良村総合体育館 1人 60人

2月6日(火) 人吉市役所２階会議室 1人 9人

2月17日(土)
東西コミュニティセン
ター

1人 44人

9月～2月
山江村福祉保健センター
（健康の駅）

1人 9人

10月31日(火) 人吉市保健センター 1人 30人

実施日時 実施場所
従事者
の人数

受益対象者
の範囲及び

人数
事業の内容

協力事業報告書

事業の内容

6月～2月
各市内小学校

4年～6年生
174人

東間小　（24回）　西瀬小　（25回）
各市内小学校
体育館・運動場

延べ
285人

人吉東小（23回）　人吉西小（23回）

中原小　（25回）　大畑小　（24回）

人吉市小学校社会体育活動

山江村国保事業
（山江村からだメンテナンス教室）

令和5年度人吉市食生活改善推進委員養成講座

スポーツコーディネーター業務委託報告書

令和5年度球磨郡・人吉市スポーツ推進委員研修
会
心身の健康　丈夫な身体づくりと栄養（トレー
ニングの基本）

令和5年度球磨人吉小・中学校体育主任研修会
「公立中学校における休日の運動部活動地域移
行について　地域のスポーツ活動の現状と課
題」

令和5年度カルヴァーリョ・ラッソ人吉指導者研
修会　スポーツ科学講座　スポーツ・運動を楽
しく安全に行うために、こころと身体・栄養・
障害・トレーニングの正しい知識を身につけま
しょう！

令和5年度球磨郡市社会教育委員連絡協議会
「出前研修会」
心身の健康　丈夫な身体づくりと栄養



実施
日時

実施場所
従事者
の人数

受益対象者
の範囲及び

人数

5月27日～5月30日
埼玉県（青木町公園総合
運動場野球場）

1人 1人

7月8日～7月9日
沖縄県（沖縄市民体育
館）

1人
6人

（1団体）

8月22日～8月24日
愛知県（一宮市テニス
場）

1人 3人

8月18日～8月20日
新潟県（新潟市東総合ス
ポーツセンター）

1人 3人

10月27日～10月31日
愛媛県（鹿鳴園テニス
コート）

1人 1人

10月27日～10月31日 愛媛県（愛媛武道館） 1人 1人

8月2日～8月6日
北海道（札幌市厚別公園
競技場）

1人 1人

8月21日～8月25日
愛媛県（愛媛県総合運動
公園陸上競技場）

1人 1人

7月28日～8月1日
北海道（石狩市スポーツ
広場）

1人 1人

10月20日～10月22日
愛媛県（愛媛県総合運動
公園陸上競技場）

1人 1人

第32回全日本実年ソフトボール大会 11月23日～11月25日
高知県（高知県立春野総
合運動公園）

1人
７人

（1団体）

12月27日～1月7日
大阪府（東大阪市花園ラ
グビー場）

1人 1人

1月4日～1月8日
東京都（武蔵野の森総合
スポーツプラザ）

1人 1人

8月1日～9月15日 大畑町ゲートボール場 1人
延べ240人
（1団体）

8月5日 人吉スポーツパレス 1人
70人

（1団体）

スポーツ大会出場補助事業

第6回全日本シニア軟式野球大会

第45回全日本レディースソフトテニス決勝大会

第6回全日本社会人O-40バスケットボール選手権
九州ブロック大会

第35回ねんりんピック愛顔のえひめ2023（剣道）

スポーツ振興事業基金報告書

事業の内容

選手育成・強化事業

第78回熊本県民体育祭菊池地域・山鹿大会に
向けた育成・強化（ゲートボール競技）

講演会等開催事業

第17回全国中学生少林寺拳法大会

中学生の競技力向上を目指した
「フォレストリーヴズ熊本バレーボール教室」

第54回U16陸上競技大会

全国高等学校総合体育大会
（ラグビーフットボール）

京王Jr.ウィンターカップ2023-24
2023年度第4回全国U15バスケットボール選手権大
会

第50回全日本中学校陸上競技選手権大会

第35回ねんりんピック愛顔のえひめ2023（ソフトテニス）

全国高等学校総合体育大会（陸上競技）

全国高等学校総合体育大会（ソフトボール）


