
2020年度 NPO法人人吉市体育協会主催

人吉美トレ教室
４月 ５月 ６月

18(土)
「人吉美ウォーク教室」

９(土)
「人吉美ウォーク教室」

13(土)
「人吉美ウォーク教室」

※４月５月は新型コロナウィルス
感染拡大予防のため休講

16(土)
「人吉美ヨガ教室」

20(土)
「人吉美ヨガ教室」

７月 ８月 ９月
11(土)
「人吉美トレ教室」
☆顔面美トレ

８(土)
「人吉美トレ教室」
☆お腹美トレ

５(土)
「人吉美トレ教室」
☆お尻美トレ

18(土)
「人吉美ヨガ教室」

22(土)
「人吉美ヨガ教室」

12(土)
「人吉美ヨガ教室」

10月 11月 12月
10(土)
「人吉美ウォーク教室」

14(土)
「人吉美ウォーク教室」

12(土)
「人吉美ウォーク教室」

17(土)
「人吉美ヨガ教室」

21(土)
「人吉美ヨガ教室」

19(土)
「人吉美ヨガ教室」

１月 ２月 ３月
９(土)
「人吉美ウォーク教室」

６(土)
「人吉美ウォーク教室」

６(土)
「人吉美ヨガ教室」

16(土)
「人吉美ヨガ教室」

13(土)
「人吉美ヨガ教室」

13(土)
「人吉美ウォーク教室」

春

冬

秋

夏

人吉市民の健康向上と若々しさを目標に、身体の構造や働き、生活習慣病の予防を学びな
がらトレーニングします。教室は４期にわたり開催します。
『春』『夏』『秋』『冬』に分けて、ヨガ、ウォーキング、ジョギング、筋肉トレーニングなどを、男女や年
齢を問わずに、楽しく無理なく安全に参加していただけます。

１名で申込み 教室５回分参加料 2.500円

１名で申込み 教室10回分参加料 5.000円

１名で申込み 教室全ての参加料 9.000円（10.000円）

ペア割
２名以上で申込み

教室５回分参加料 １人2.000円

ペア割
２名以上で申込み

教室10回分参加料 １人4.000円

ペア割
２名以上で申込み

教室全ての参加料 １人8.500円

【 教室参加料 】

☆参加料の教室回数分、ご希望の教室に参加できます。
☆ペア割（２名様以上で申込み）はお得です。 ☆保険料込。

お問合せ
NPO法人人吉市体育協会

電話0966-22-1688

単独でのトレーニングが困難な方、健康上ダイエットが必要な方、
ご高齢の方への個人指導も行います。
※ただし、リハビリではありませんので、健康上、運動が可能な方に限ります。
※パーソナルトレーニングは教室とは別料金です。お問合せください。



『夏』
人吉美トレ教室
2020年度 NPO法人 人吉市体育協会主催

７月
11(土)

「人吉美トレ教室」

場所：会議室
時間：10時～(90分)
※タオル、飲み物を
お持ちください。

７月
18(土)

「人吉美ヨガ教室」

場所：第一武道場
時間：10時～(90分)
※タオル、飲み物を
お持ちください。

８月
８(土)

「人吉美トレ教室」
場所：第一武道場
時間：10時～(90分)
※タオル、飲み物を
お持ちください。

８月
22(土)

「人吉美ヨガ教室」

場所：会議室
時間：10時～(90分)
※タオル、飲み物を
お持ちください。

９月
５(土)

「人吉美トレ教室」

場所：小アリーナ
時間：10時～(90分)
※タオル、飲み物を
お持ちください。

お問合せ：
スポーツパレス窓口か
上記までお電話ください。
NPO法人 人吉市体育協会
電話0966-22-1688
〒868-0015

人吉市下城本町1566-1スポーツパレス内

『夏』の教室始めます！

太陽と海の季節。
メリハリのあるからだと生活習慣をめざします😊

９月
12(土)

「人吉美ヨガ教室」

場所：第一武道場
時間：10時～(90分)
※タオル、飲み物を
お持ちください。

「人吉美トレ教室」
7/12(土)…顔面美トレ
８/８(土)…お腹美トレ
９/５(土)…お尻美トレ



パーソナルトレーニング 運動の個人指導します！

目標達成にマンツーマンでトレーニングをご希望の方
一緒にトレーニングで目標達成しましょう。

料金プラン

１回 60分 1.000円

５回 １回60分 5.000円

10回 １回60分 9.500円

・日程はご相談ください。
・保険料込み

単独でのトレーニングが困難な方、健康上ダイエットが必要な方、ご高齢の
方への個人指導も行います。

※ただし、リハビリではありませんので、健康上、運動が可能な方に限ります。
※パーソナルトレーニングは教室とは別料金です。お問合せください。
※成人対象、男女問いません。

運動習慣のない方でも、安全にわかりやすく指導します。
減量、生活習慣病予防など目標に応じて、個人の体力に合わせて
プログラムしたトレーニングを行います。
主に有酸素運動（バイク、ウォーキング）、筋力トレーニング、ヨガ
ストレッチ、ストレッチポールなどを行います。
またご希望の種目（バトミントン、テニス、水泳など）も取り入れます。


